
Примерное двухнедельное меню для организации сбалаяс
труда и отдыха с дневIlым прибыванием детей без сна в

Возрастная категория: 12 лот и старше
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Прием пищи наименование блюда
Выход

блюда, в гр Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность
N!
)пry

белки жиры }тлеводы ккал

дЕнь 1

JавтDак Каша молочная ячневаrI со сливочным маслом 2з0/8/12 8.56 11.з5 2з.6 224.89 Jф173
яйцо отварное 40 6 5,5 0,3 78 }l!209
Блтерброд с сыром 60/20 1.16 5.17 30.21 2l N9З

какао с молоком 200 1q7 2,| 20, l 78 125,1 }lьз82
Фр}кт 200 0,8 0,8 19,6 l04 J\!338

Итого за завтрак 27,о9 ,ý <, 93.888 746.99

2-ой завтрак ]ок 200 0 0 з8 76.8 мз89
Jпадьи 100 9,48 7,49 l,85 264,81 Ng406

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7.49 69.85 341,б1

обед ]алат из моркови с яблоком 100 0,98 6,з 8,66 9з,09 J,l!59

]уп картофельный с бобовыми (гороховый) на мкб 285/15 7,4 7.1l 18.09 175.1 м102
Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 8,95 41 244,8 N920з
котлета из птицы 100 10.5 1.1l 9.78 202 Ns294

соyс томатный с овощами з0 0,3 |,41 1qý 21,6 N9зз3
хлеб ржаной 90 6.1 2.25 33.59 174.94
Компот из с}хофр}ктов 200 о54 0 l 2,59 50,6з N9з48

итого зд обел 32.67 33.19 125.86 962,1б
итого за лень: 69,2+ 66,2 289,598 2050,76

дЕнь 2

Завтрак каша геркyлесовая молочншl со сливочным маслом 2з0l8l|2 8,з 1 1.88 1 8,85 210,08 ],']!173

Запеканка творожная 65 1 3,12 з ýý 11,29 144,02 Nl223
БlтеDброд с маслом 60/15 6.6з 12.85 29.64 254.2 N91

Чай с сахаром 190i 10 0,021 0,005 9,985 40,1 л9376
Фрую 200 0.8 0.8 19.6 l04 Ns338

!Iтого за завтрак 28,871 29,085 89,365 752,4

2-ой завтрак Сок 200 0 0 76.8 л!з89
Кондитерское изделие 50 4,7 5 1,9 l7,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55.05 285.3

обед салат из свежих овощсй l00 0,9 б,l l 1 ,75
8,7,65 лэ24

Борщ с капустой и картофелем на мкб со сметаной 27 5l15l10 8,96 q05 25,15 2||,6 м82
Рис отваDной l80 4.44 ,7.56

44.61 264 м304
Рыба прип1,lценнаJI с овоцами 80/40 7 ý) 5,6з 10,2l lз9,2 ]ф229
Хлеб ржаной 90 6,1 1

a 1< 11 5q \74,94
Кисель 200 0 0 10 q5 98. l м359

итого за обr 34.04 30,6 |52,32 915.49

итого за день: 67,66| 67.585 296.735 2013.19

дЕнь 3

Завтрак Каша молочная гречневаJl со сливочным маслом 2з0l8/1 0 8,з I 1,8 1 8,84 210,84 N!l7з
омлет нат\,Dальный 80 s )) ý ý] 4,1 1п] а) N9120
Б}терброд с маслом и сыром 60/l 0/1 5 8.51 з0.1 2 2,7l,55 N!2
Чайссахаромиурюком 1 80/1 0/7 0,2 1,5 10,71 45,4 Ns377
Фрукт 200 0,8 0.8 l9,6 104 м338

итого за завтпак 23.03 32.31 83.97 73s.7|

Z-ой завтрак UoK 200 0 0 з8 76.8 ]ф389
Кондитерское изделие 50 4,7 5 7.9 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтоак 4.75 7,9 55.05 285.3

обед сшат из белокочанной капчсты l00 1.55 5.7 5 9.4 ll1 ]Ф45

Суп с макаронными издепиями на курином бульоне
эо сметаной 2i 5ll5l10 8.92 6,86 30.1 8 219,82 ],l!1 12

Картофельное пюре l80 з,1 5,58 аб д1 ,75.2
.}lb312

котлета из говядины l00 10.1б \3,92 li <, 2зб .I\!2б8

Хлеб ржаной 90 6,1 l f 1< 11 5q |14.94

компот из свежх плодов 200 а.2 0.005 10.71 45,4 JФз42

итого за обед 36.75 28.615 |57.42 962,36

итого за день: 64,53 68,825 296,44 l983.37
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С}п картофельный q цр}той (гречневый) на мкб 285/1 5 я]5 6.5 26,6 209,65 N!l0l
Ралу овощное с птицей 250 15,5 15,7 21;1 30,7 .l1 м289
Хлеб ржаной 90 6,1 1 2.25 ll ýq 1,74,94
КОМПОТ ИЗ СЧХОФПКТОВ 200 0,54 0 l ) ýq 50,63 ],l!348

цтого за обед з1,4 36.61 15,98 9l7,69
итого за депь: б3,01 70,4z 289.5 204|

дЕнь 8

}автрак Каша геркулесовiUI молочнаJI со сливочным маслом 2з0l8l12 я1 1.88 18,85 2l0,08 Nsl7З
Яйчо отварное 40 6 5,5 0.3 18 ]ф209
Б\терброд с маслом 60/1 5 6.6з 2,85 29,64 )sl ) л!1
Чайссахаромилимоном 1 80/10/7 0,54 0,05 l0.16 40.8 ],,lg377
Фрукт 200 0.8 0,8 19,6 104 N9зз8

итого за завтDаr 28,27 3 1,08 78.55 7б5.08

2-ой завтDак Сок 200 0 0 з8 76.8 .}l!389
Кондитерское изделие 50 lt 7ý 7.9 l7,05 208,5 мз38

итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55.05 285.3

Обед Оцрцы свежие 100 0,75 0,|2 )ý 14 м71

Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 21 5l15l10 q1) 8.02 17.84 205,2| м96
Макароны отварные со сливочным маслом 180 6,84 яоý 41,2 244,8 м2Oз
Iефтели мясные 100 9.99 1з.4 24,4 204, л!279
9оус томатныи с овоцами з0 0,з 1,41 1.95 1.6 л!ззз
Хлеб ржаной 90 6.1 ))s l] 5q 114^94
Кисель 200 0 0 30.95 98, l }.]!з59

итого за обед 33.7l 34.21 l52,43 962,65
итого за день: 66,73 73,1 9 286,03 20l3.03

дЕнь 9

}автрак Каша молочная яtIневая со сливочным маслом zз0l8l|2 8.56 t,35 )16 z24,89 N!l7з
Б}терброд с маслом и сыром 60/1 0/1 5 8,51 12,7 з0.1 2 2,71,55 м2
какао с молоком 200 з.9,7 1 20,178 125, l м382
Фр}q( 200 d,8 0.8 19лб 104 м338

Итого за завтрак 21.84 26,95 93,498 725,54

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8 NgЗ89
Кондитерское изделие 50 4,15 7,9 17.05 208,5

Итоrо за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285.3

обед ]алат из отварной свеклы с черносливом 100 1,45 6.15 1ý ]6 89.1 Nc52

Щи с капустой и картофелем на мкб со сметапой 2,7 5l15l10 8,25 9,з5 1 8.02 206.4,7 л!88
Картофельное пюре l80 з^7 5.58 26,4з 1?<, л9з 12
Кнели куриные l00 12,6з 10,6 бq{ 228 M30l
Хлеб ржаной 90 6,1 ))s ]1ýq 174.94
Компот из свежих пjIолов 200 0,2 0.005 10.71 45,4 м342

итого за обед 38.45 34,54 l41,25 9б5.11
итого за день: б5,04 б9,J9 289,798 1975.95

дЕнь 10
Jавтрак каша молочнм манная со сливочным маслом 2з0l8l\2 ? о) l4,6з 28,29 225.11 м18

Сырники творошые 65 9.42 1 ,о l0,0l lзз,93 л!2 19
Б\терброд с сыром 60/20 7,16 < 11 з0.21 15 мз
чай с сахаром 1 90/l0 0.02 0,005 9,985 40, l }l!з76
Фр}кт 200 0,8 0,8 19.6 104 мзз8

итого за ]автDак 25.92l 24,495 98.095 718.2

!-ой завтрак ]ок 200 0 0 38 76,8 Ns389

-лоика с сахаром 60 q61 s 41 30.1 8 255.з4 м417
Итого за 2-ой завтрак 9.63 9,4| 68,18 332,t4

сбед Салат из белокочанной капусты l00 ý7ý 0а 111 N!45

Сlп картофельный с кр\пой (гречневый) на мкб 285/1 5 8,35 6,5 26,6 209.65 N9l0i
Рис отварной 180 4^41 1.56 44,67 264 }л!з04
Рыба прип}тIенная с овоцами 80/40 5.63 10,21 |з9.2 J,l!229
Хлеб ржаной 90 6.1 1 1 ]ý 1] ý0 174,94
Компот из с}хофруктов 200 0,54 0 l2.59 50.63 ]tЪ348

итого за обед 28.5l 33,32 137,0б 949,42
итого за день 64.0б1 67,225 303.335 1999.76

дЕнь 11

]а втра к каша молочная "дрркба" со сливочным маслом? 2з0l8l|2 8.41 2"7 25,,7 | 2з5,59 ]ф175
Омлет натlральный 80 5.5 1 4.i 103.92 ]ф120
Бутерброл с маслом 60/1 5 6,63 l 2,85 29,64 )<4 ) л!1
Чайссахаромиyрюком 1 80/1 0/7 о, 10.7l 45.4 }{!377
Фруrсr 200 0,8 0,8 19,6 104 мзз8

Итого за завтрак| 26,54 33.36 90.3б 743,1|



+1

z-ой завтрак сок 200 0 0 38 76.8 }l!389

кондитепское изделие 50 4.7 5 7q 17,05 208,5 N9зз8

Итого за 2-ой завтрах 1,15 7.9 55.05 285,3

обед Iомидоры свеяоrе ]00 1,12 п 1ý 5.25 24 лъ7 1

Борц с капустой и картофелем на мкб со сметаной 21 5l15l |0 8,96 9,05 )ý 1ý 211,6 ,Vr82

Макароны отварные со сливочнылl маслом l80 6.84 8.95 41,2 244,8 N9203

котлета из птицы 100 10,5 7.\ 9.78 202 N9294

covc томатный с овощами 30 0] |.4,7 l,95 21,6 NqЗЗ3

Хлеб ржшой 90 6,1 l 2.25 з] 5q |,l4,94

Кисель 200 0 0 з0,95 98,1 Jчr3 59

итого зе об€.д 33.83 29.08 \47,87 917,04

штого за депь: 65,12 70,34 293.28 2005.45

дЕнь 12

]автоак Каша геркулесоваJl молочяая со сливощым маслом 2з0/8ll2 1 1,88 l 8,85 l0,08 л!l7з
Бlтерброд с маслом и сыром 60/1 0/] 5 8,5l \2"7 з0,1 N92

какао с молоком 200 з.9,7 2.1 20.1 78 1 25,1 N9382

Фр\.кт 200 0,8 0,8 19,6 104 Nсз38

Итого за завтрах 1.58 21.48 88,748 1l0,73

z-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8 Ns389

кондитеDское изделие 50 4,15 1.9 17.05 208.5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 1,9 55,05 285,3

обед Салат из моркови с яблоком 100 0.98 61 8,66 93,09 N!59

Суп с макаронными изделиями на курином бульоне

со сметаной 27 5l |5l10 8,92 6.86 з0.18 2 l 9,82 л!l I2

ГоDоховое пюре l80 6. l4 6.98 33.78 246 ]\ъ3Oб

Котлета из говядины 100 10,16 |з,92 lз,52 2зб х!268
Хлеб ржаяой 90 6.1 1 ]] 59 |,74,94

Компот из свешх плодов 200 0,2 0,005 l0,7 45.4 л!342

итого за обед 38,62 34.065 l41.15 969,85

6,1.95 69.445 284.9,18 1 965,88

дЕнь 13

3автрак Каша молочная гDечневш со сливочным маслом 230/8/,l0 8,з 1 1,8 1 8,84 2 l 0,84 л!l7з
яйцо отварное 40 6 5.5 0.з

,78 л!209

Бlтерброд с сыром 60l20 ,7;76 {J,1 з0,21 21 N9з

{айссахаромилимоном 1 80/1 0/7 0,54 0,05 1 0.1б 40.8 ]\!J / /

Dрукт 200 0.8 0.8 19,б l04 }I!3з 8

Итого за завтрак 23,4 23,92 79,11 126,64

2-ой завтоак ]ок 200 0 0 з8 76.8 N!з89

)ладьи l00 9.48 7dq з 1.85 264,8 1 х!406
Итого за 2-ой завтрак 9,48 7.49 69,85 341,61

обед ]алат из отвапной свеклы с чсDносливом 100 1.45 6,15 1 5,зб 89;7 ]1ъ52

Рассольняк Ленинградский на мкб со сметаной 21 5 l15l 10 q 1) 8,02 17.84 205,21 .l,jъ96

каркое из птицы 250 l6,05 1 1,09 з8,84 з09.66 ТТк Ns50

Клеб ржаной 90 6.1 1 э r{ 1? ýq |14,94

компот из слхофрлктов 200 0,54 0 12,59 50.6з Ns348

итого за обед 35.32 34.86 133,58 919,84

итого за день: 68.z 66,27 282.5,1 1988.09

дЕнь 14

Завтрак Каша молочная "ДDlrкба" со сливочным маслом 230l8l|2 8.47 12;7 )ý ?l ?l5 5g Л!1 75

Эмлет натуральный 80 ý ]) 5,5l 4;7 10з.92 л!120

Б}терброд с маслом б0/1 5 6.6з l2.85 29.64 ){1 ? N9l

ЧайссахаDоми}тюком 1 80/l 0i7 0,2 1 :l0,7l 45.4 л!з77
Фрукт 200 0.8 0.8 l9.6 104 N!зз8

Птого за завтрак z|,32 33,3б 90,36 743,11

2-ой завтDак ]ок 200 0 0 38 76,8 мз89
Кондитерское изделие 50 4;7 5 1.9 7.05 208.5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 1,9 55,05 285,3

Обед салат из свежих овощей 100 па 6.11 87,65 л!24

Щи с капустой и картофелем на мкб со сметаной 27 5l |5l10 8,25 q ]5 8,02 206.4,7 ,N988

Картофельное пюре l80 з.,7 5 ýя 26.43 N!312

Биточки рыбные из минтш l00 ])лý 2,94 3,8 159.9 N!2з4

Хлеб ржаной 90 6.1 l ),ý 1l ýq |14,94

Кисель 200 0 0 ]0 q5 98.1 N9з59

итого за обед 37,52 26,23 l38.29 989,91

итоrо за день: 63.59 67.49 283,1 2018,32

тогп 1д пень:



ярская СОШ "

пального района
имова М,А.

ПК "Эдем"

*Турнина А. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

Дата" eJ
!ень 1

" tt{lLJ 2021,г.-)

Прпем пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпергетическа

я ценпость
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
kartra молочная ячневая со сливочным
маслом пбlsl12 8,56 11,35 2з,6 224.89
Яйцо отварное 40 6 ýý 0,3 78
Б}терброд с сыром 60l20 7,76 5,77 30,21 215
какао с молоком 200 з,97 2,1 20,178 l25,|
Фрукт 200 0,8 0,8 19,6 104

итого за завтрак 27,09 25,52 93,888 746,99

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Оладьи 100 9,48 7,49 з 1,85 264.8l

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7,49 б9,85 341,б1

обед Салат из моркови с яблоком 100 0,98 6,з 8,66 9з,09
Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб 285l15 7,4 7,|\ 18.09 175,|
Макароны отварные со сливочныNl

маслом 180 6,84 8,95 41.2 244,8
Котлета из птицы 100 10,5 7,1| 9,78 202
Соус томатный с овощами 30 0,3 1,47 1,95 21.6
Хлеб ржаной 90 6,11

,, )< зз,59 174,94
компот из слхофруктов 200 0,54 0 l2,59 50,63

Итого за обед 32,67 33.19 125.8б 962,\6
Итого за деrrь: 69,24 66,2 289,598 2050,7б

Цена за день: 200,37

Технолог

Старший повар



раиона

ь СПоСПК "Эдем"

Турнина А. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

,Щень 2л.4
Даlа " L'r'b " Lc t{ lL\ 20]J, г.

Прием пищи Наимепование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценпость
белки жиры Yглеводы ккал

3автрак
Каша геркулесоваJI молочнаJI со
сливочным маслом 2збlsl|2 8,3 1 1,88 1 8,85 210.08
Запеканка творожная 65 |з,l2 3,55 ||"29 144,02
Бутерброд с маслом 60/1 5 6,63 |2,85 29,64 254,2
чай с сахаром 1 90/l 0 0,02l 0,005 9.985 40.1
Фрукт 200 0,8 0,8 19,6 104

итого за завтрак 28,871 29,085 89.3б5 752,4

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7.9 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7.9 55,05 285,3

Обед Салат из свежих овощей 100 0,9 6,11 7,75 87,65
Борut с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 27 5/|5l|0 8,96 9,05 25,15 2||,6
рис отварной 180 4,44 7.56 44.67 264
Рыба припущенная с овощами 80/40 ,7 <,, 5,6з l0,21 l39,2
Хлеб ржаной 90 6,11 ) )5 зз,59 |7 4,94
Кисель 200 0 0 з0,95 98,1

итого за обед 34,04 30,6 l52,32 975,49
Итого за день; 67,66l 67,585 296,135 2013,19
Цена за день: 200,31

Технолог

Старший повар



ЛЯРСКЕUI СОШ "

ьного района
имова М.А.

СПосПк 'lЭдем'l

Турнина А. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

День З

даrа" 03 " цt4'и"-|' 2О2]r.

4,

Прием пищи Наименованпе блюда
Выход

блюда, в гр,
Пищевые вещества (г) Эпергетическа

я ценпость
белки жиры Yглеводы ккал

3автрак
Каша молочная гречневая со с.цивочным
маслом 23018ll0 8,3 1 1,8 l 8.84 2l0.84
омлет натчральный 80 <)) 5,5 1 4,7 |0з,92
Бутерброд с маслом и сыром 60110ll5 8,51 \2,7 30,12 271,55
чайссахаромиурюком 180l1'017 о) 1,5 l0,71 45,4

Фрукт 200 0,8 0,8 l9,6 l04
итого за завтDак 23,03 32,31 83,97 735,7L

2-ой завтрак Сок 200 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7g 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

Обед салат из белокочанной капусты 100 1,55 ý7ý 9,4 1l1
Суu с макаронными изделиями на
кyрином бульоне со сметаной 275ll5l|0 8,92 6,86 з0,1 8 219.82

картофельное пюре 180 з,7 5,5 8 26,4з 11\ )
Котлета из говядины 100 10,16 |з,92 lз,52 236
Хлеб ржаной 90 6,1 1 ,rý 1,1 ýа \7 4,94

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,005 l0,7l 45.4

Итого за обед 36,75 28,615 L51,42 962,36

Итого за день: б4,53 б8,825 296,44 1983,37

Цена за день: 200,37

Технолог

Старший повар



l-'| '\,

кая соШ "

ьного района
имова М.А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

ffeHb 4

Дата" ОЬ " tl/C.tLt-( 2022г,

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюдао в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я цепность
белки жиры углеводы ккал

Завтрак
Каша молочная "{ружба" со с.ливочным
маслом 23Gl8ll2 8.47 12"1 25,7l 2з5,59
Яйцо отварное 40 6 5,5 0,3 78
Бутерброд с сыром 60l20 ,7,76

5,77 з0,21 215
Чайссахаромилимоном |80/|0l7 0,54 0,05 10.lб 40,8
Фрукт 200 0,8 0,8 19.6 104

Итого за завтрак 23,51 24,82 85,98 777,39

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Булочка домашняя 60 6,87 6,5з зз,12 2з8

Итого за 2_ой завтрак б,87 б,53 7l,|2 314.8

Обед Салат из отварной свеклы с черносливом l00 1,45 6,75 15,зб 89"1
Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной 275ll5l10 9,72 8,02 |7.84 205,2l
Макароны отварные со сливочным
маслом l80 6,84 8,95 41,2 244.8
Гуляш из куриных грудок 50/50 1 1,3 10,56 l6.5 220,\l
Хлеб ржаной 90 6,11 ))\ зз,59 174,94
компот из слхофруктов -* 200 0,54 0 12.59 50,63

итого за обед 35,96 36,53 137,08 985,39
итого за депь: 66,4 б7,88 294,18 2077.58
Цена за день: 200,37

Технолог

Старший повар



fuW
ярская СОIII "

пального района
имова М.А.

сПоСПк "Эдем"

_Турнина А. А.

мЕнк)
Лагерь труда и отдыха

.Щень 5

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещества (г) Эпергетическа

я цепцость
белки жиры Yглеводы ккаJI

Завтрак
Каша молочная манная со сливочI]ым
мас,,1ом 230l8ll2 7.92 l4,6з 28,29 225,1
Сырники творожные 65 9,42 з,29 10.01 l зз,9з
Бутерброд с маслом 60/l 5 6,63 12,85 29,64 254,2
Чай с сахаром 190/10 0,021 0,005 9,985 40.1
Фрукт 200 0,8 0,8 19.6 104

Итого за завтрак 24,79l 31,575 97,525 757,4

2-ой завтрак ок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7,9 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтDак 4,75 1,9 55,05 285,3

Обед
Сацат из свежих помидор с репчатым
луком 100 1,1 ý?ý ý r{ 7 |,зз
Щи с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 275/l5ll0 8,25 9,з5 l8,02 206,47
Картофель тушеный 180 8,8б 5,52 30,56 254.4
Биточки рыбные из минт€uI l00 \2,45 2,94 13.8 159,9
Хлеб ржаной 90 6,1l 6,1 l зз,59 l74,94
Кисель 200 0 0 30,95 98, l
Итого за обед 36,77 29.17 |з2,17 965,|4

Итого за день: бб,311 68,б45 284,745 2007,84
Цена за день: 200.37



сош,
па],Iьного раиона

имова М.А.

ь СПОСПК "Эдем"

Турнина А. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

День 6

Даlа" L.| " L.-lil.л\_ 2О2\г,

Технолог

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я цепность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная рисовая со сливочным
MacjloM 230l8/l 0 10,з 1 1,8 2\,|4 226,6,7
Бутерброл с маслом и сыром 60/10i l5 8,51 1,2,7 30.1 2 271,55
какао с молоком 200 з,97 2,1 20, 17.8 |25,1
Фрукт 200 0,8 0,8 19,6 104

Итого за завтрак 27,55 27,4 91.038 727,32

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,] 5 7,9 l7,05 208.5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

Обед алат из моркови с яблоком 100 0.98 6,3 8,66 93.09
Суп картофельный с клёцками ца
курином бульоне со сметаной 275l|5ll0 1,55 5.7 з5.42 2\2.з2
Каша гречневzuI рассыпчатаrI со
сливочным маслом 180 8,2з 9,09 з9,6 204
Гуляш из говядины 50/50 9,75 |2,5 7,985 216
Хлеб ржаной 90 6,11 11< зз,59 17 4,94
Компот из свежих плодов 200 о) 0.005 10,7l 45.4

итого за обед 32,82 35,845 135,9б5 945,75
Итого за день: 65,12 11,145 282,053 1958,37

Цена за день: 200,37

Утверждаю:



Согласован.о:
Пипе-ктопr-{йБfДирецt
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Wffi
рскм СОШ "

ципального района
Климова М,А.

ь СПоСПК "Эдем"

Турнина А, А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

_ ,Щень 7

дата " Ёj(' " lc t е tс,ц' 202j г.

Старший повар

Прием пици наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пицевые вещества (г) Эпергетическа

я ценность
белкп жиры Yглеводы ккал

Завтрак
каша молочная пшенная со сливочным
маслом 2з0l8l12 7,з5 l 1.88 1 8,85 210,08

Омлет натура,rьный 80 <)1 5,51 4"7 l03,92

Блтерброд с сыром 60l20 7,76 5,77 з0,2l 215

Чайссахаромиурюком 1 80/1 0/7 0.2 1,5 10.71 45,4

Фрист 200 0,8 0,8 19,6 104

Итого за завтрак 22,1з 26,26 l03.67 782,4

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8

Оладьи l00 9.48 7,49 з 1,85 264,81

Итого за 2-ой завтрах 9,48 1,49 69,85 34I,б1

Обед салат из свежих овощей l00 0,9 6.1l 7,75 87.65

Суп картофельный с крупой (гречневый)

на мкб 285l15 8,35 6,5 26,6 209,65

Рагу овощное с птицей 250 15,5 15,7 27 

"1

з07,17

Хлеб ржаной 90 6,11 ')r< з3.59 17 4,94

компот из с}хофруктов 200 0.54 0 12,59 50,63

Итого за обед 31,4 з6.67 115,98 91,7,69

итого за день: б3.01 70,42 289.5 2041,7

Щена за день 200,37

Технолог



уБ#ffiчl:
]Tly б gEHý}

сош "

ьного района
имова М.А.

сПоСПк "Эдем"

_Турнина А. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

День 8

Дата" 09 " i/J4/LLJ 2о2\г.

Технолог

Старший повар

Прием пшщи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценЕость
белки жиры Yглеводы ккал

}автрак
Каша геркулесовая молочцая со
сливочным маслом 2з0l8l12 8,з 1 1,88 18,85 210,08
яйцо отварное 40 6 5ý 0,3 78
Блтерброд с маслом 60ll5 6,63 12,85 )q бд 254,2
Чайссахаромилимоном 1 80/1 0/7 0,54 0,05 10,1б 40,8
Фрукт 200 0,8 0,8 l9,6 l04

итого за завтDак 28,21 31,08 78,55 7б5,08

Z-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,7 5 7.9 l7,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

обед оглtэцы свежие l00 0,75 0,l2 ,)ý l4
Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной 275l|5l10 9,72 8,02 77,84 205,2|
Макароны отварные со сливочным
маслом l80 6,84 8,95 41,2 244,8
тефтели мясные 100 9,99 lз"4 24,4 204
Соус томатный с овощами 30 0,3 |,47 1,95 21,6,

хлеб ржаной -* 90 6.11 , .)< зз,59 |74,94
Кисель 200 0 0 30,95 98, l

итого за обед 33,7l 34,2| l52,43 962,65
итого за день: 66,73 73,19 28б,03 2013,03

Щена за депь: 200,37
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согласовано:

Лирект9р lt4ýt
Д.тсксЕИf,с/ог,
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лярская СОШ "

пtшьного раиона
Климова М.А.

Утверждаю:
п ь СПОСПК "Эдем"

.Турнина А. А.
J

,:',/
|), ,

.,.,'

мЕню
Лагерь труда и отдыха

День 9

Дата" Кl " ,ЦQй4 202\г.

Прием пищи наименование блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценЕость
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочнаJI ячневаJI со сливочным
маслом 2з0l8l]l2 8,56 l1,з5 23,6 224,89

Б}терброд с маслом и сыром 60/1 0/1 5 8,51 |2,7 30.1 2 271.55
какао с молоком 200 з,97 2,| 20,178 |25,1

Фрукт 200 0,8 0,8 19"6 l04
Итого за завтрак 21,,84 26,95 93,498 725,54

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8

Кондитерское изделие 50 4,75
,7.9

17,05 208,5
Итого за 2-ой завтрак 4,75 7.9 55,05 285,3

обед салат из отварной свеклы с черносливом 100 1,45 6,75 15,3 6 89.7

Щи с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 275ll5l10 8,25 9,з5 l8,02 206.47

каотофельное пюре l80 J,l 5,58 26,4з l75,2
Кнели куDиные 100 12,6з 10,6 6,95 228

хлеб ржаной 90 6,1 1
,,)< 33,59 174,94

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,005 |0,7l 45,4

итого за обед 38,45 34,54 |4,1,,z5 9б5,11

итого за день: б5,04 б9,39 289,798 1975,95

Цена за день; 200,37

Технолог

Старший повар



%ffi;

ярская СОШ "

ципаJIьного района
Климова М.А,

мЕню
Лагерь труда и отдыха

День l0
Дата" JЗ " ttt{ t(c_| 2о2!г.

Прием пищи наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная манная со сJивочным
i\{аслом 230l8l12 7,92 l4,6з 28,29 225,17
Сырники творожные 65 9,42 ?rа 10,01 13з,9з
Бутеобпод с сыDом 60l20 7.76 5,77 З0,2,1 2l5
Чай с сахаром l 90/1 0 0,02l 0,005 9,985 40,1

Фрукт 200 0,8 0,8 19.6 104

итого за завтрак 25,92| 24,495 98,095 7|8,2

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
слойка с сахаром 60 9,63 9,4| 30,1 8 255,34

Итого за 2-ой завтрак 9.бз 9,4| б8.18 332.14

обед сацат из белокочанной капусты 100 l,55 9,4 111

Суп картофельный с крупой (гречневьтй)

на мкб 285l15 8.3 5 6,5 26,6 209,65

рис отварной 180 4,44 7,56 44,67 264

Рьтба припущеннаJI с овощами 80/40 1<) 5,6з l0,21 l39,2
Хлеб ржаной 90 б,11 )r\ з3,59 174.94

Компот из сухофDуктов 200 0,54 0 |2,59 50,63

итого за обед 28.51 33,32 137.0б 949,42

Итого за день; 64,0б1 67,2z5 303,335 |999,76

Цена за день: 200,37

Технолог
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fu#
лярсксш СОШ "

пilльного района
Климова М.А.

СПоСПК "Эдем"

аА. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

!ень 11

Дага" ly' " LLld/iL.+ 202|г.

Технолог

Старший повар

Прпем пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жпры Yглеводы ккал

3автрак
Каша молочная "!ружба" со сливочным
маслом 2з0l8l12 8,4,7 12,7 25,7l 235,59
омлет нат}тальный 80 \)) 5,51 4"] 10з,92
Бутерброд с маслом 60/l 5 6,63 |2,85 29.64 254
чайссахаромиурюком 1 80/l 0/7 о) 1,5 10,71 45,4
Фрукт 200 0,8 0,8 19,6 104

итого за завтDак 26,54 33,36 90,36 743,|t

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7Q 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

обед Помидоры свежие 100 |,12 0,25 ý){ 24

Борщ с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 27 5l15l|0 8,96 9,05 25,|5 2l1,6
Макароны отварные со сливоч}{ым
маслом l80 6,84 8.95 41,2 244,8
котлета из птицы 100 10,5 7,11 9,78 202
Соус томатный с овощами з0 0.3 1,47 l,95 2|,6
Хлеб ржаной 90 6,1 1

,) )< зз,59 l74.94
Кисель 200 0 0 30,95 98,1

Итого за обед 33,83 29.08 1,47,87 971.04

итого за день: б5,12 70,34 293,28 2005,45

Цепа за день: 200.37

l:l]
!l,



W
сош "

пального района
имова М,А,

ь СПОСПК "Эдем"

l-, .Щень 12

Дата" f5 " titLLct| 20?-!г.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

Технолог

Прием пищи наименование блюда
Выход

блюдао в гр.
Ппщевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

3автрак
Каша геркулесовая молочнаJI со
сливочным маслом 236lsl12 8,3 1 1,88 18,85 210,08
Бlтерброд с маслом и сыром 60/1 0/1 5 8,51 |2,7 30,72 271.55
какао с молоком 200 з.97 2,1 20, 1 ?8 |25,|
Фрукт 200 0,8 0,8 19.б 104

Итого за завтрак 21,58 27,48 88.748 7|0,73

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
Кондитерское изделие 50 4,75 7,9 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

обед Салат из моркови с яблоком l00 ", 0,98 б,з 8,66 93,09

Суп с макаронными изделиями на
к}тином бульоне со сметаной 275115ll0 8,92 6,8б 30,1 8 z19,82
гороховое пюре 180 6,14 6,98 33,78 246
Котлета из говядины 100 l0,16 lз,92 lз,52 2зб
хлеб ржаной 90 6,11 ))5 33,59 \74,94
Компот из свежих плодов 200 0 0.005 10,71 45,4

итого за обед 38,62 34,0б5 141,15 9б9,85
итого за день: 64,95 69.445 284,948 1965,88

Щена за деньl 200.37



Утверждаю;

Wiжffi,ý

сош "

пЕUIьного раиона
имова М.А.

Председртель СПОСПК "Эдем"

Турнина А. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

Щень 13

U/-4 ц.L?Дuru" /ё " 202$г.

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная гречневая со ýливочным
маслом 230l8/1 0 8,з 1 1,8 1 8,84 2l0,84
Яйцо отварное 40 6 0,3 78

Блтерброд с сыром 60l20 7,76 5,77 30,2l 215
Чайссахаромилимоном 1 80/1 0/7 0,54 0,05 10,1б 40,8
Фрукт 200 0,8 0,8 19,6 104

Итого за завтрак 23,4 23.92 19.1| 726,64

2-ой завтрак Сок 200 0 0 з8 76,8
Оладьи l00 9,48 7,49 31,85 264.8|

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7,49 69,85 341,б1

обед Са.лат из отварной свеклы с черносливом 100 l,45 6,75 15,3б 89,7
Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной 275/15ll0 о1) 8,02 17,84 205.21

Жаркое из птицы 250 16.05 1 1.09 3 8,84 309,66

Хлеб ржаной 90 6,1 l ?)\ зз,59 174,94

КОМПОТ ИЗ С}ХОФDУКТОВ 200 0,54 0 l2,59 50,63
итого за обед 35,32 34,8б 133,58 919,84

Итого за депь: б8,2 66,27 282,54 1988,09

Щена за день: 200,37
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сош "

ьного района
мова М.А.

мЕню
Лагерь труда и отдьIха

День l4
даrч" lF " ((|{tЦ 202?,г.

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наименовапие блюда
Выход

блюдао в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетпчеека

я ценпость
белки жиры чглеводы ккал

3автрак
Каша молочная "!ружба" со с-цивочным
маслом 2збlsl|2 8,47 l2,7 25,71 ?]ý ýq

омлет натуральный 80 \)) 5,51 4.7 10з,92
Бутерброд с маслом 60/1 5 6,6з l2,85 29.64 254,2
чайссахароми}тюком 1 80/1 0/7 0,2 1.5 10,71 45,4
Фрукт 200 0,8 0,8 19,6 104

итого за завтDак 2t,32 33,36 90,36 743,1|

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
Кондитерское изделие 50 4,7 5 7,9 17,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7,9 55,05 285,3

обед Са,чат из свежих овощей 100 0,9 6,1l 715 87,65

Щи с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 275l|5/10 8,25 9,35 18,02 206,47
Картофельное пюре 180 з,1 5,58 26,4з 1,75,2
Биточки рыбные из минт€uI 100 12,45 2,94 l3,8 159,9
Хлеб ржаной 90 6,1 1 ))\ зз.59 \74,94
Кисель 200 0 0 30,95 98,1
итого за обед 37,52 26,23 138,29 989,91

итого за день: б3,59 67,49 283.7 2018,32
цена за день: 200,37

СПоСПк "Эдем"

А. А,



"Билярская СОШ "

Алек{дЁfrgфго мун и ци пал ьного района! _.r/ V_, "
, ".i"' ' КлимоваМ.А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

День 15

Лата" У,1 " U*oix4 202Qг.

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
каша молочная ячневая со сливочным
маслом 23Ul8l\2 8,56 l 1,35 2з,6 224.89
Яйцо отварное 40 6 5,5 0,3 78
Бутерброд с сыром 60l20 7,76 5,77 30,2l 215
какао с молоком 200 з"97 2.1 20,1 78 |25,1
Фрукт 200 0,8 0,8 19"б l04

Итого за завтрак 27,09 z5,52 93,888 746,99

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8
оладьи l00 9,48 7,49 з 1,85 264,8\

Итого за 2-ой завтрак 9,48 7,49 б9,85 341,б1

обед Салат из моркови с яблоком l00 0,98 6,з 8,66 93.09
Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб 285ll5 7,4 7,11 18,09 175,1

Макароны отварные со сливочным
маслом 180 6,84 8,95 41,2 244,8
Котлета из птицы 100 10,5 7,1| 9,78 202
Соус томатный с овощами з0 0,з \,47 l,95 2|,6
хлеб ржаной 90 6,1 l ))\ 33,59 1,74,94

компот из с}хофруктов 200 0,54 0 12.59 50,63
итого за обед 32.67 33,19 125,8б 962,|6

Итого за день: 69,24 66,2 289,598 2050,7б
IteHa за день: 200,37



рская СОШ'|
ьного раиоfiа

мова М.А.

споспк "Эдем"

_Турнина А. А.

мЕнк)
Лагерь труда и отдыха

День l б

дата" ,1О " L( Юе,о<1 202{г.

Прием пищи наименовацие блюда
Выход

блюла, в гр.
Пищевые вещества (г)

Эпергетпческа
я ценность

белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша геркулесоваJI молочнаJI со

сливочным маслом 2зOл8l|2 8,з l 1,88 18,85 210,08

Запеканка творожнм 65 1з,1,2 ?ýý 11,29 l44,02
Бутерброд с маслом 60/l 5 6,6з l2,85 29,6! )qл,)

Чай с сахаром l 90/l 0 0.02l 0.005 9,985 40, l
Фрукт 200 0,8 0,8 1,9,6 l04

Итого за завтрак 28,871 29.085 89,3б5 752,4

2-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8

кондитерское изделие 50 4,7 5
,7.9 l7,05 208,5

Итого за 2-ой завтрак 4,75 7.9 55,05 285,3

Обед салат из свежих овощей 100 0,9 6.1 l 7,75 87,65

Борщ с капустой и картофелем на мкб со
сметаной 275l15ll0 8,96 9,05 25,|5 2l1.6
Рис отварной l80 4,44 ,l 

,56 44,67 264

Рыба припущенная с овощами 80/40 7 ý1 5,63 10,2l \з9,2

Хлеб ржаной 90 6,1 1 ))< 33,59 174.94

Кисель 200 0 0 30.95 98,1

итого за обед 34,04 30,6 |5z,32 975,49

Итого за день: 61,66| б7,585 296,735 2013,19

Цена за день: 200,37

Технолог

Старший повар



рскм СОШ "

ьного района
м,А.

Ь СПОСПК "Эдем"

Турнина А. А.

мЕню
Лагерь труда и отдыха

День 17

[ата" .!.f " zt jФ{(t{ 202|г,

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наименованце блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпергетическа

я ценЕость
белки жиры углеводы ккал

ЗавтDак
Каша молочная гречневая со сливочным
маслом 230/в/10 8,3 1 1.8 18,84 2l0,84
Омлет натура,чьный 80 \), 5,51 4.7 103,92

Бrтерброд с маслом и сыром 60/1 0/l 5 8.5l |2,7 з0, l 271,55

Чайссахаромиурюком 1 80/1 0/7 0,2 1,5 l0,71 45,4

Фрукт 200 0,8 0,8 19,6 l04
Итого за завтрак 23,03 32,31 83,97 735.71

z-ой завтрак Сок 200 0 0 38 76,8

Кондитерское изделие 50 4,75 1q 17,05 208.5

Итого за 2-ой завтрак 4.15 7,9 55,05 285,3

обед Салат из белокочанной капусты l00 1,55 5,75 9,4 1l1

Суп с макаронными изделиями на

к}тином бульоне со сметаной 27 5l|5ll0 8,92 6,8б з0.1 8 2l9,82

картофельное пюре 180 1? 5,5 8 26,4з 77 5,2

Котлета из говядины 100 10,16 |з,92 lз,52 236

хлеб ржаной 90 6.1 1
.),ý ?1 ýq 174,94

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,005 10,7l 45,4

итого за обед 36,75 28,615 |57,42 962,36

Итого за депь: 64,53 б8.825 296,44 1983,37

Цена за день: 200.37



согласованс

{иррцторf
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Билярская СОШ "

ципального района
Климова М.А.

СПОСПК "Эдем"

Турнина А. А.,:.'f
.I
i .,i

!ень l8
дап" l{ " L(lL-L<lt 202\г,

мЕню
Лагерь труда и отдьжа

Технолог

Старший повар

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетшческа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша мо.rочная "!,ружба" со с.lивочным
маслом 2зO18l1,2 8,47 12,7 25,7l 2з5,59
Яйцо отварное 40 6 ýý 0,з 78

Бутерброд с сыром 60l20 7,76 <11 30,2-1 215
Чайссахаромилимоном 1 80/1 0/7 0,54 0,05 10,1б 40,8
Фрукт 200 0,8 0.8 19.6 104

итого за завтDак 23,51 24,82 85,98 777.39

2-ой завтрак ок 200 0 0 38 76,8
Булочка домашняя 60 6,87 6,5з зз,l2 2з8

Итого за 2-ой завтрак 6.87 б,53 71,12 314,8

Обед Са.лат из отварной свеклы с черносливом 100 1,45 6,75 15,36 89,7
Рассольник Ленинградский на мкб со
сметаной 275ll5ll0 9,72 8.02 17.84 205"21

Макароны отварные со сливочным
маслом 180 6,84 8,95 41,2 244.8

уляш из куриных грудок 50/50 l 1,3 10,56 16,5 220,11

Хлеб ржаной 90 6,11 11< з3,59 |74.94
компот из слхофруктов -* 200 0,54 0 12,59 50,63

итого за обед 35,96 зб,53 137.08 985,39

Итого за день: 66,4 б7,88 294,18 2077,58

Цена за день: 200,37


